Querer es cuidar

TSNC

Quiero que toques mis cicatrices. Quiero que me veas tropezar.
Quiero que escuches mis imposibles, y que te diga: "hoy no puedo mas".

o

| Tengo heridas que siguen abiertas, con tu abrazo las podré sanar.
Wo me gusta que los demds vean miedo, orgullo y fragilidad.

Quiero ser la sal, quiero ser tu luz, quiero cuidarte, que me cuides tu.

QUERER ES CUIDAR, DEJAME DEMOSTRARTELO AL BAILAR. )
QUERER ES CUIDAR, DAME LA MAXO, SIGUE EL RITMO AL COMPAS.

Yo quiero sentir tus cicatrices; si tU me dejas, te puedo levantar.
Decirte que hoy todo es posible, "si que puedes", te 1o voy a mostrar.

Quiero ser la sal, quiero ser tu luz, quiero cuidarte, que me cuides tU.

QUERER ES CUIDAR, DAJAME DEMOSTRARTELO AL BATLAR.
QUERER ES CUIDAR, DAME LA MAKO, SIGUE EL RITMO AL COMPAS.

El cuidar, aligual que el querer, es todo un arte en el que la vida entera nunca deja de ser escuelay
laboratorio. Porque si cada persona anhela ser cuidada y querida, jcudnto mas deseamos ser bien
cuidados y bien queridos! Lo dicho: jtodo un arte!

El arte de cuidar, cuando nace de una atencion previa, de una reflexion, implica que es un verbo
que no se agota en la misma accién, sino que perdura en el tiempo volviéndola una actitud.
Cuando un concepto se vuelve accién, verbo, pone inmediatamente algo en movimiento. Cuidar
también se relaciona directamente con curar con intencion y delicadeza. Cuidar implica muchos
pasos. Un proceso en el que uno pone atencién en algo/alguien, se detiene, lo observa, se pone
en marcha hacia otro sitio para acercarse a ese sujeto y ejecuta una accién que hace que algo se
mueva. Y para aprender este arte del cuidado, podemos acudir a tres escuelas.

La escuelade lavida
«Buscaré las ovejas perdidas. .., vendaré a las heridas, curaré a las enfermas». (Ez. 34, 16).

Desde que nacemos, no paramos de vivir experiencias, de sentir, de aprender. Es gracias a la vida
por la que podemos bailar, tropezar y tener cicatrices. Son tan naturales como crecer y amar. Son
tan diversas que pueden aranar y vulnerar desde la piel hasta el alma, pasando por la autoestima
o las propias capacidades. Las cicatrices no sélo nos hablan de un dafo, también de algo abierto
que no existia originalmente y que expone a la luz algo interior. Las cicatrices son absolutamente
genuinas de cada persona, y precisamente ellas nos hacen ser criaturas mas Unicas.

La historia de la salvacion esta llena de cicatrices. Desde Job hasta Josefina Bakhita -por poner
unos ejemplos-. Personas vulnerables y vulneradas que convirtieron sus cicatrices en escuela de
vida para otras. La santidad de sus vidas nos invita a cultivar una “mirada creyente de las
imposibilidades”. Es desde esa mirada, més bien fija en un Dios apasionado por sus criaturas, y no
tanto en las limitadas capacidades humanas, donde podemos cantar que "todo es posible™.
Quizas no sea posible como nosotros creemos o queremos; pero, si puede ser
posible segun el modo de Dios.




La escuela del autocuidado

«Amarlo con todo el corazdn, con toda la inteligencia y con todas las fuerzas, y amar al préjimo
como a uno mismo vale mas que todos los holocaustos y sacrificios». (Mc 12,28-34).

Pero para saber cuidar hay que poner atencion también en nosotros mismos. Suena
contradictorio, porque para vivir hacia los demas hay que vivir muy hacia dentro también. En ese
equilibrio nos movemos y nos la jugamos.

Hacerme cargo de quién soy y de cédmo soy es nuestra responsabilidad para que todo estono sea
lastre para otros. Nuestra personalidad puede dar mucho fruto, pero también puede arrancar de
la peor manera el de otros. De esto San Ignacio y Santa Teresa hablan sin parar en sus ejercicios,
pero también arrojan muchaluz y posibilidad siese ego lo ponemos en manos de Dios. San Ignacio
apunta al final de la primera semana que «somos perdonados para ser enviados» y Santa Teresa
habla de que «en toda esa contradiccion también esta la ganancia».

La escuela del amor de Dios

«Le echo aceite y vino en las heridas y se las vendd. Después, montandolo en su cabalgadura, lo
condujo a una posada y lo cuidd». (Lc. 10, 34).

Nos puede dar pistas fijarnos cdmo nos cuida Dios para saber cémo hacer nosotros lo mismo.
Fijate en ese Dios Padre carinoso que promete: «Te devolveré la salud, te curaré las heridas» (Jer.
30, 17), que se desvela por cada uno de sus pequefios, hasta la uUltima de sus criaturas: «Mira, en
mis palmas te llevo tatuadan. (Is. 49, 16).

En Jesus podemos encontrar al mejor Maestro del cuidado. Podemos encontrarlo conmovido
(por ejemplo, en Mc. 1, 41) ante las heridas de sus vecinos, desconocidos y amigos. En su vida no
encontramos sino el desvelo por transformar las heridas en cicatrices posibilitadoras de plenitud.
Y tras sumuerte, son sus heridas de crucificado las que permiten reconocer al resucitado: el ADN
de la plenitud que viene del amor del Padre.

También la Ruah es la que nos habla desde dentro y nos alienta. Es la ternura el lenguaje propio
del Espiritu. Una ternura que no es ofia, que habita en lo escondido. La ternura que se hace paso
despacio con silencio, como una estructura ésea o un érgano que va creciendo poco a poco sile
dejamos espacio. Es entonces como una columna vertebral.

Es bello y esperanzador pensar que Dios nos disend por dentro y por fuera para saber cuidar.
Equipados en y para la escuela de la vida, con nuestra propia persona como escenario y
protagonista del cuidado, disenados en el amor «a suimagen y semejanza» (Gn. 1, 27).

Para profundizar, personalizar y orar:

e Itinerario desde la herida. Te invitamos a que te hagas consciente de tus heridas. Bucea
en tu dimensién corporal, lo mas fisico y visible. Adéntrate en tu mundo sensorial y
cognitivo. Baja hasta tu ndcleo més espiritual. ;Puedes acotar y nombrar alguna de tus
heridas que sean obstaculo para tu cuidado y el de los demas? Némbrala y preséntasela al
Padre bueno.

e A suimageny semejanza. Cada uno compartimos esa naturaleza de Dios al ser creados a
suimageny semejanza. Te proponemos un doble ejercicio para que practiques en tu vida:

Y siintentas mirarte como crees que Dios te mira? ;Y simiras alos deméas

como crees que Dios los mira?




